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Цель: создание среды, способствующей обучению и воспитанию 

личности специалиста, обладающего ресурсами противостояния факторам 

риска возникновения зависимости от ПАВ; потребностью в здоровом образе 

жизни.  

Задачи:  

 формирование единого профилактического пространства в образовательной 

среде путем объединения усилий всех участников профилактического 

процесса для обеспечения комплексного системного воздействия на целевые 

группы профилактики; 

  мониторинг состояния организации профилактической деятельности и 

оценка ее эффективности;  

 создание благоприятных условий и оптимального психологического 

микроклимата, способствующего воспитанию физически здоровой, духовно 

богатой, высоконравственной, образованной личности обучающегося через 

эффективное внедрение современных технологий; 

  выявление обучающихся, относящихся к «группе риска», оказание им 

необходимой социально-психологической помощи; 

 создание условий для личностного роста подростков и самореализации, 

 формирование личностной ответственности за свое поведение;  

 формирование специальных знаний, отношений, установок о ПАВ, о ВИЧ 

инфекции;  

 создание условий для формирования позитивного отношения к себе и 

окружающему миру;  

 привлечение молодежи к общественной деятельности по реализации 

мероприятий плана. 

 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Срок 

проведения 

Ответственные Отметка о 

проведении 

Направление 1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

1 Социально - 

психологическое 

тестирование по ЕМСПТ, 

направленное на ранее 

выявление выявление 

рисков аддиктивного 

поведения (употребления 

наркотиков, алкоголя и 

т.п.). 

сентябрь-

октябрь 

педагог-

психолог 

 

2 Формирование базы 

данных о семьях и 

обучающихся, 

находящихся в 

социально опасном 

сентябрь социальный 

педагог 

 



положении, в трудной 

жизненной ситуации и 

нуждающихся в 

социальной поддержке 

Направление 2. Организационно – методическая работа 

1 Оформление 

информационных 

стендов в учебных 

корпусах техникума и в 

студенческом общежитии 

в течение 

года 

социальный 

педагог 

педагог-

психолог 

 

2 Размещение на сайте 

техникума во вкладке 

«Воспитательная 

работа», раздел 

«Студенту», «Страница 

педагога-психолога» 

информационных и 

видеоматериалов по 

профилактике 

незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ и 

пропаганде ЗОЖ 

в течение 

года 

социальный 

педагог 

педагог-

психолог 

 

3 Ведение внутреннего 

педагогического учета 

обучающихся, склонных 

к употреблению 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

или имеющих факты 

употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

в течение 

года 

социальный 

педагог 

педагог-

психолог 

 

Направление 3. Социально – психологическое сопровождение 

1 Изучение 

психологических 

особенностей 

педагогических 

запущенных подростков, 

выработка рекомендаций 

для педагогов и 

родителей (законных 

представителей) 

в течение 

года 

социальный 

педагог 

педагог-

психолог 

 



2 Профилактические 

беседы с элементами 

тренинга со студентами:  

«Сопротивление 

давлению»,  

«Жизненные ценности», 

«Бесконфликтное 

поведение»;  

«Как справиться со 

стрессом»,  

Административная и 

уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних», 

«Энергетические 

напитки: ЗА и 

ПРОТИВ»,  

«Алкоголизм и 

наркомания: мифы и 

реальность», «СТОП 

ВИЧ и СПИД», 

«Всероссийский день 

трезвости»,  

 «Вейп: польза или 

вред», «Молодежь 

против наркотиков» 

в течение 

года 

социальный 

педагог 

педагог-

психолог 

 

3 Индивидуальное 

социально – 

психологическое 

консультирование 

обучающихся «группы 

риска» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

Направление 4. Работа с родителями (законными представителями) 

1 Просвещение родителей 

в форме 

информационных 

памяток на сайте 

техникума: 

«Профилактика 

употребления ПАВ в 

подростковой среде». 

«Административная и 

уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних и 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

 



их родителей (законных 

представителей)»; 

2 Индивидуальное 

консультирование 

родителей обучающихся 

«группы риска» 

в течение 

года 

педагог-

психолог 

 

 

 


