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№ 
рецеп Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Эн.цен. 

  ЗАВТРАК           

182 
Каша молочн. из овсян. 
хлопьев 210 7,82 12,83 34,27 285 

209 Яйцо отварное 40 5,8 4,6 0,3 63 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

15 Сыр  порциями 10 2,32 2,95 0 36 

376 Чай с сахаром 180 0,06 0,018 13,5 54 

  Хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 145,2 

  Хлеб ржаной 35 2,9 1,15 14,87 90,65 

  Итого за завтрак 545 23,84 29,398 92,35 739,85 

  ОБЕД           

55 Салат из свеклы с солен. 
огурцом 

100 1,1 4,12 7,3 85,27 

106 Суп картофельный с рыбой 300 2,19 2,78 15,39 106 

292/331 
Куры, тушен. с овощами с 
соусом 250 20,6 18,1 20,21 325,8 

352 Кисель из яблок 180 0,09 0,108 22,58 107,28 

  Хлеб пшеничный 60 4,86 0,6 29,28 145,2 

  Хлеб ржаной 40 3,4 1,32 17 103,6 

п/п Кондитерское изделие 30 1,8 7,2 16,2 112 

338 Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 

386 Кисломолочная продукция 200 5,8 5 8 101 

  Итого за обед 1260 40,24 39,628 145,76 1133,2 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 1805 64,08 69,026 238,11 1873 

              

 


