
                                                                                                       « УТВЕРЖДАЮ»  

 

                                                          Директор ГБПОУ РК  «Сакский   

                                                               технологический техникум» 

                                                               _____________ Н.Н.Наседкин 

13,01,2025г. 

 

 

 

 

 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

«САКСКИЙ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ ТЕХНИКУМ» 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ 
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№ 
рецеп Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Эн.цен. 

  ЗАВТРАК           

              

              

           

              

              

              

              

              

  Итого за завтрак 0 0 0 0 0 

  ОБЕД           

209 Яйцо отварное 40 5,8 4,6 0,3 63 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

106 Суп картофельный с рыбой 300 2,19 2,78 15,39 106 

292/331 
Куры, тушен. с овощами с 
соусом 125 10,9 9,6 10,75 173,3 

352 Кисель из яблок 180 0,09 0,108 22,58 107,28 

  Хлеб пшеничный 70 5,67 0,7 34,16 169,4 

  Хлеб ржаной 42 3,48 1,38 17,8 108,78 

п/п Кондитерское изделие 25 1,5 6 13,5 93 

  Итого за обед 792 29,71 32,418 114,61 890,36 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 792 29,71 32,418 114,61 890,36 

              

 


