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№ 
рецеп Наименование блюд Выход Белки Жиры Углеводы Эн.цен. 

  ЗАВТРАК           

223 
Запеканка из творога со 
с/молоком 120 17,5 13,2 33,6 324 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

15 Сыр твердый порциями 10 2,31 2,95 0 36 

382 Какао с молоком 200 4,08 3,5 17,6 118,6 

  Хлеб пшеничный 50 4,05 0,5 24,4 121 

              

  Итого за завтрак 390 28,02 27,4 75,73 665,6 

  ОБЕД           

67 Винегрет овощной 100 1,4 10,04 7,27 125,13 

              

88 Щи из св. капусты с 
картофелем и сметаной 

255 3,02 5,95 8,07 100,05 

261/333 Печень тушенная в соусе 100 2,72 8,76 3,81 159 

203 Макароны отварные с маслом 157 5,71 6,05 31,87 205 

389 Сок плодово-ягодный 200 0,6 0,4 32,6 136,4 

  Хлеб пшеничный 80 6,48 0,8 39,04 193,6 

  Хлеб ржаной 40 2,97 1,15 14,87 90,65 

  Фрукты  100 0,4 0,4 9,8 47 

  Итого за обед 1032 23,3 33,55 147,33 1056,83 

  УЖИН           

71 Овощи  натур.солен (помидор) 50 0,56 0,5 1,75 10 

231 Поджарка из рыбы 130 19,34 11,8 13,74 238 

304 Каша рисовая с овощами 150 4,38 6,45 44,02 251,64 

376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 60 

14 Масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66 

  Хлеб пшеничный 50 3,24 0,4 19,52 96,8 

  Итого за ужин 590 27,67 26,42 94,16 722,44 

  ВСЕГО ЗА ДЕНЬ 2012 78,99 87,37 317,22 2444,87 

 


