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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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№ 

п/п 
Тема занятий 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

Раздел 1. Театральная 
азбука 

1 Вводный урок 2 0  

10 
2 Давайте познакомимся 1 3 

3 Что такое театр? 2 2 

Раздел 2. Сценическая культура 

1 Театральный этикет 4 6 10 

Раздел 3. Органичность поведения 

1 
Невербальное общение актера со 

зрителями 
4 6 10 

Раздел 4. Техника речи 

1 Работа с голосом на сцене 2 14  

 

68 

2 Работа над сценическим голосом 2 10 

3 Дикция 2 10 

4 Работа над выразительностью речи 6 14 

5 Знакомство с основами риторики 2 6 

Раздел 5. Художественное слово 

 

1 Художественное чтение 2 10 
22 

2 Разнообразие художественных 
приѐмов 

2 8 

Раздел 6. Актёрское мастерство 

1 
Значение поведения в актерском 

искусстве 
8 16 

 

 

52 
2 

Идейно - тематический анализ 

произведения 
2 6 



3 Разработка сценариев 4 16 

Раздел 7. Релаксация 

1 Приѐмы релаксации 0 4 
8 

2 Приѐмы борьбы со страхом на сцене 0 4 

Итого: 45 135 180 
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