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ПЛАНПОФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮВ РАМКАХ РАБОТЫСТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ЗДОРОВЬЕ»на 2024/2025 учебный год№п/п Наименование мероприятий Датавыполнения Ответственный В период дистанционногообучения1. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА1.1 Планирование спортивно-массовойработы на 2024/2025 учебный год июнь 2024 преподавателифизического воспитания заседание наплатформе DISCORD1.2 Разработка и утверждение плана пофизическому воспитанию в рамкахработы ССК «Здоровье»
август 2024 преподавателифизического воспитания заседание на платформеСферум; электронная почта;публикация плана наофициальном сайте техникумаи в сообществе«Online СТТ» социальной сети«ВКонтакте»



1.3 Планирование спортивныхфизкультурно-оздоровительныхмероприятий, подготовкипроведения Спартакиады

август 2024 преподавателифизического воспитания электронная почта,публикация плана наофициальном сайте техникумаи в сообществе«Online СТТ» социальной сети«ВКонтакте»1.4 Выбор физоргов групп, работа состаростами и класснымируководителями групп 1-4 курсов
до 15.09.2024 преподавателифизического воспитания электронная почта;обсуждения онлайн в беседахгрупп1.5 Утверждение актива ССК «Здоровье» сентябрь 2024 преподавателифизического воспитания электронная почта;обсуждения онлайн в беседахгрупп

1.6 Регистрация обучающихся для сдачинорм ГТО октябрь 2024 преподавателифизического воспитания электронная почта;обсуждения онлайн в беседахгрупп
1.7 Утверждение состава комиссии посдаче норм ГТО; по подготовке,проведению и оцениваниювнутритехникумовскойспартакиады, первенств, соревнований

октябрь 2024 преподавателифизического воспитания электронная почта

1.8 Разработка и утверждение графикаработы спортивных секций,специальной медицинский группы
октябрь 2024 преподавателифизического воспитания электронная почта

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА2.1 Подготовка проекта приказа поспециальной медицинской группе октябрь 2024 преподавателифизического воспитания электронная почта
2.2 Формирование сборных командтехникума и утверждение планаподготовки

октябрь 2024. преподавателифизического воспитания электронная почта; онлайнобсуждение наплатформе Сферум2.3 Обновление и дополнениедокументации по физкультурной испортивно-оздоровительной работе
в течение года преподавателифизического воспитания размещениеинформационно-просвети-тельских материалов всообществе «Online СТТ»2.4 Изучение нормативной документации,регламентирующей работуспортивного и физкультурно-оздоровительного направления

в течение года преподавателифизического воспитания размещениеинформационно-просвети-тельских материаловвсообществе «Online СТТ»2.5 Разработка и утверждениенормативной документации длявнутритехникумовской
по плану преподавателифизического воспитания электронная почта



спартакиады, первенств по видамспорта; соревнований, сдачиконтрольных нормативов ГТО3. РАБОТА, НАПРАВЛЕННАЯНАПОПУЛЯРИЗАЦИЮЗОЖ3.1 Информационные классные часы,разъяснительная работа собучающимися: «О значениифизической культуры и спорта»,«Вредные привычки и их влияние наорганизм», «ЗОЖ», «Соблюдениережима труда и отдыха», «Санитарно-гигиенические нормы» и др.

в течение года преподавателифизического воспитания,классные руководителигрупп 1-4 курсов
размещениеинформационно-просвети-тельских материалов всообществе «Online СТТ»

3.2 Участие в работе МОКР,методическом и педагогическомсовете по вопросу популяризацииЗОЖ

в течение года преподавателифизического воспитания согласно плана наплатформе Сферум

3.3 Привлечение родителей (законныхпредставителей) обучающихся вспортивно-массовые мероприятия вкачестве участников и/илигруппы поддержки

в течение года преподавателифизического воспитания,классные руководителигрупп 1-4 курсов

информационно-просвети-тельская работы с родителями(законными представителями) всообществе «Online СТТ»
3.4 Информирование о текущей работеССК «Здоровье», об обучающихся,проявивших себя в различных видахспорта, о достижениях; анонсированиеспортивных мероприятий

в течение года преподавателифизического воспитания информационно-просвети-тельская работы с родителями(законными представителями) всообществе «Online СТТ»
4. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА4.1 Внутригрупповые и товарищескиеВстречи по различным видам спорта в течение года преподавателифизического воспитания предложение просмотравидео (ссылки) соревнований,матчей, тренировок всообществе социальной сетидля обучающихся по различнымвидам спорта4.2 Спартакиада техникума по 4-м видамспорта октябрь- апрель преподавателифизического воспитания предложение просмотравидео (ссылки) соревнований,матчей, тренировок всообществе социальной сетидля обучающихся поразличным видам спорта



4.3 Организация и проведениеобщетехникумовского спортивногопраздника «Весёлые старты»
20.09.2024 преподавателифизического воспитания,классные руководители 1-х курсов

онлайн конкурс на лучшуюразминку, девиз, эмблему,домашней тренировки инекоторых видов спорта всообществе социальной сети4.4 Участие в городских иреспубликанских спортивныхсоревнованиях
по плану преподавателифизического воспитания онлайнмероприятия, флешмобыпо предложению организаторов

4.5 Организация и проведение Первенствав общежитии: шашки; шахматы ноябрь - февраль преподавателифизического воспитания предложение онлайн платформдля организации соревнований

Преподаватель физического воспитания В.Р. Соболева
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